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Mecтo проведения: дистанционно
Тема: Формирование у старших дотпкольЕиков осознанного отношения к здоровому
образу жизяи, Как совокупности физического, духовного и социального благополучия

Hr i,.tli

l. liB*.:.;telllrt, в llроб.llему:
- ' }i|r!leK r iJlJtr{ыe методы и приемы в процессе форr,rирования у старших дошкольников
i,,lJ():iiltiiiII()It) оIношеtlия к здоровому образу жизни, как совокупности физическогоi духовного и
L:i i i ll i li_;1 },I t о t cl Сrлаrоlttlлучия человека, руководите:rь МО.

j. ý!rlжалз (}Д: '

,- ,,iil: lil\Illltbi и п()Jlезные продукты для здоровья), воспитатель МОУ детский сад ЛГs 75 Жиленко
i ill tr_,ltilta Аtliл-гсl:rьевна.

.i.,f }l";ълеlt }tllеIItIяDIи: .

.i-| iiрllскrы: !

",J tt,,i:lll]{lt lll,]Taн}le - oc}loBa процветания), воспитатели моУ детский сад Ns 75 Чернова ольга
:i 

l r l :".;tii :{}}-!Ilil" Кафт,аненко Анастасия Вrlадимировна:
- ,, i i;i',, Сс i i,^ Ke\t горлиТься)), восПитатели моУ детский сад ЛЪ 3 Афанасьева Е.С., Щеревенченко
] it

l .' l i] li) llt, tагоr,а:
- ".]i;l,,i;itt,il]чecкaЯ lrгра - эффективНое средстВо формирования представлений о здоровом образе
lil,''j'iil|,1 \,, .ll()IlIк()I},]{иков). воспитатели МоУ детского сада NЪ 21З Прохорова А.Н., Вереютина
i] ;i
- ,.ii;illl-)cta{lcTы в развитии детей старшего дошкольного возраста), воспитатель МоУ
,:.,]|iii;;i ca,t,,\Гл 214 С]кабйна Т.Н.;
, ,. j.'it liЗrlВЫЙ образ жизни. как комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечиваюших
].ri"l,j{.iI!}]tIII()e развитие и укрепление здоровья, повышение работоспособностrr детей>.
lll :l iiii 1,1t Itl,jl }l \,{()У детский сад J\Ъ 85 Зоткина С.Е.. Боrтдlарева Н.М.;
- , ii;ii1;o,111i)litlal]Iиe зilоровогO образа жизни детей старIr]его дошкольного tsOзраста), воспитатель
;\ j i l ],i , i: ;,ct;1,1ii сал Nq l 8 Со,rомахина Е,А.
, , i', i;:'-'t'c1l-K-Ttacc:
_ , i,_'.i!it)--;t}l,иl] Об1,.1еrr' здоровомУ образr жIlЗнИ)). воспитатель МоУ детский сад NЪ 228
i. . ;1,1illi;* l l. l],
-l,i, i. i(t.]llIiiСci(Иc рскомендации педагОгам пО вопросаМ социализация воспитанников дошкольной
t,,.i;:;1';1;1;iilg.tыtc'll.i организации в различных видах детской деятельности.
{il., j,:,ai]t], li,I,1-e.rь \4О)

;. Iltr tlеlэlзоlrv вопросу вьiступила руководитель Мо Кучерова В.с. она отметила систему
l\:t]i(i.]t(,\ij 1,1 liриех,IоВ. споссlбствуюlциХ формированию у старших дошкольников осознанного
(,,]i!i]:i]сriиЯ ti:]jlOpOBoMy образ1' жизни. как совокYпности физического. духовного и социа-цьного
i, :.lj i.;i :..}--l1,Ii}.i!l чсJlовека

_' ! i,li,,;r; {if{:
tiocillllilTe.llb моу детский сад лъ 75 Жи;lенко Надежда Анатольевна показitла

i;:]::],; ;{li}il'l L],.Il,!tvlo деятельностЬ с детьмИ пО TeN,Ie <ВитаминЫ и полезные прод}rктыдля
'; 1l]p{lJ),il5i),.



., ll]:,,]i_]l{ \!iiсl{11я\,{и.
1 i ii|T{iati'iI)t'

i1llсjl1,1li-l-re.lrи МоУ детский сад }{Ь 75 Чернова ольга Михайловна, Кафтаненко Анастасия
i; ],r-ii}\iili)(}IJilal tlредставипи информачионно-иссJе.]ова,IельскиЙ проект <Здоровое питание
r,,-,ll,,;i;rl iiр()цt}е,I,ания). ГIроект да,ч возможность еще больше сблизиться детям со своими
i]1l,;,:,ic]lя\lIt I,] ]lpl{Hec радость от обцения друг с другом, дал рост творческому потеIrциалу
;.,:/l\, li]ili ребсtttt:t. расшириjl кругозор детей о полезных продуктах питания.

i}ilcititl,il],eли МОУ детский сад NЬ 3 Афанасьева Е.С.. fiеревенченко И.В. познакоN,Iили с
:,liri:rii-ilrliiiiil{)lltiы\,{ проектом <Нам есть, KеN,I горllиться)>. По окончанию проекта дети
'l;:'.iiljili}lilc;l,tIoй группы поJlучили первичные представления о спортсменах. прославивших
ii.,i](}_]l liсl_tt,tlгi-хiд l1 видах спорта, которые они предс],авляют, научились различать виды спорта.
l|._}l{i{\trilTl}. lIо.IеN{}I так важно заниматься физкультурой и спортоN4.

],.l. i iрсlзеrll,аltия III Io педагога:
l3tlсltиtlt,ге.llи МОУ детского сада NЬ 21З Прохорова А.Н., Вереютина Н.Н. поделились

, ,;i,;tq!\j 1rаiltltьi Ila тему, кЩидактическая игра - эффективное средство формирования
ii",.ii-'i;ti;.ltclti,tй о здоровопл образе жизни у дошIкоJIьников). они отметили, что в результате
li,l;]]l\1 iil}i)I,,аtlия начаj]ьных представлений о здорово\{ образе жизни средствами дидактической
llij-ii,! \ ;i(]Iill(t)j]ЬIIикоВ ВыяВилась положительная динамика в состоянии здоровья. так как дети
'i!'i'ri,- { ill'PLl ']a]КРеllЛЯЛИ ЗНаНИЯ О ТОМ, ЧТО ВЛИЯеТ На ЗДОРОВЬе ЧеЛОВеКа.

i}tlcttl,t,laTeлb МОУ детский сад NЪ 2t4 Скабина Т.Н. представили опыт работы по TeN,Ie

'ii,i:i,i-'tct,:idler,Ы в развитиИ детеЙ старшего дошко.llьного возраста>. она отметила. что детей
1j1 ii,\i,.,iL;i Рltзllоtlбразие двиittениЙ в одноЙ игре - гtробежать, перелезть, подлезть. ltройти по
l ,,iiit.u- ljcllI]t,li'H)r'rb И СПРЫгнуТЬ С яtцика и т. д.. их соревновательныЙ характер. В процессе игр-
;, , iiii.J l a{)t]срIIlеtIствуются основные движения. ребенtlк овладевает новыми двигательными
Ii;l;;j,i;,ii\Il,i {{ IlсItоторыми знаниями. У него возникаеТ возможность самостоятельного их
Ii1,1i-t \lallcli14я r] иl,ровой и rкизненной ситчации.

IJосttl,tl'агели МОУ детский сад NЬ 85 Зоткиrrа С.Е.. Бондарева Н.М. познакомили с опытом
1l:rilci t t,i ll(} l eN,le кЗдоровыЙ образ жизни, как комплекс оздоровительных мероприятий,
ilЛ"1-';11'оlilgа}оItiих гармониа{ное развитие и укрепление здOровья. повышение работоспособности
il'lL'i]i ;,i. ()itrl tlrп,tсГили. чтtl здоровый образ жизни )то индивидуальная система поведения
., ;t;;:,1';1;.i" IIilПРа-В-ЦеННаЯ На СОХРаНеНИе И УКРепление :]доровья, составляющими котороЙ

}; i] ::iij}iCrl : ,'llitlГ;1'lельнаJl активность, физическая куjIьтура и спорт, закzUIивание, рациональныЙ
;,!. ,i;Ii\l ll tli{ l,iitIl.te. личная I,игиена. благоприятная психологическая обстановка в семье и саду.

l]i;cltt,З гitтелЬ моУ детскиЙ сад NЪ 18 Солошлахитrа Е.А.поделилась опытом работы по
'-i 

Iiil]iritjil0ltalit]IO здорового сlбраза жизни детей старпIего дошкопьного возраста. она поделилась
/.,l]t}Il\1l.i lr{CTo;rJilNlи и приемами работы с деть]\,1и. авторскими наработками. подборкой
.!!]'.|:;i{'l!,i I{c(:l{0I'() \{аТеРИаrrа И ПОСобиЙ, которые способствовали формированию ЗОЖ у детеЙ. а

,, /!lt' \ i)tt llltС.rСЙ.

. ,, ;\ IllC rc1-1 К-Тасс:

iJilcltll,i,a,Ieлb Моу детский сад NЬ 228 К_чзьмина Н. В. провела с педагогами мастер-класс
ili) ; с\{С << l'схttсl;tоl,ии обучеНия здоровОму образУ Itи:зни). она показала, как Morrtнo формировать
']r ill1-1i_i;1,1,11',] tlбраз )Iiизни }, лошкольников через игровые обучаюrцие ситуации-проблемы. такие
ltlilii tiГ|)l>I-II\/,гешсстВия. иt,ры-беседы, игры-драмати:]ации, игры-импровизации, имитационные
,, . i ;1li-;]i}l с t i }.tя.

-l i'_',i'i1'''''.'''Jl'eJtb \,4О КУЧеРОВа В.С, подготовиJIа ]\{столические рекомендации педагогам по
i.lсII()-гlьзованию различных видоВ деятельностИ в IIроцессе формирования у старших
д()IJIколь отношения к здоровому образу жизни, как совокупности
физич благополучия человека.
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